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Ergonomisches Arbeiten

Den Riicken entlasten beim Bewegen von Lasten und bei der Bildschirmarbeit

Zielpublikum

Kursbeschreibung

Ziele

Referentin
Datum und Ort
Dauer

Kosten

Bemerkungen

Betriebsleiter & Mitarbeitende

Obwohl bereits grosse Fortschritte durch die Mechanisierung erreicht worden
sind, ist der Korper des Késers tagtaglich Belastungen ausgesetzt.
Mitarbeitende von Kasereien leiden bereits in der zweiten Lebenshalfte unter
Rucken-, Nacken- und Schulterbeschwerden. Dies ist auf eine Vielzahlvon
Risikofaktoren in der gewerblichen Kaserei zurtckzufuhren.

Wie kénnen die Arbeitsbedingungen verbessert werden, um mit bestmaoglicher
Gesundheit das Rentenalter zu erreichen?

Auch haufige und langandauernde Bildschirmarbeit kann zu verschiedenen
Beschwerden, v.a. in Schultern und Nacken, fihren. Nach ergonomischen
Richtlinien gestaltete Arbeitsplatze wirken hier praventiv. Gleichzeitig ist es
wichtig, dass die Mitarbeiterinnen die Moglichkeiten bezulglich Einstellung des
Arbeitsmobiliars und gesundheitsforderlichen Verhaltens am Arbeitsplatz
kennen.

In diesem Kurs erwerben Sie folgende Kenntnisse:

o Sie erkennen mogliche Risikofaktoren fiir den
Bewegungsapparat beim Lasten bewegen und bei der
Bildschirmarbeit.

2 Sie erkennen Verbesserungsmoglichkeiten und
Losungsansatze, um die korperlichen Belastungen im Betrieb
(inkl. BUroarbeitsplatze) zu reduzieren.

< Sie tauschen sich mit ihren Kollegen aus und profitieren
gegenseitig.

Simon Erdin, AEH

Zu spezifizieren

Halbtag, 13.15-16.30 h, auch vormittags mdglich
Gemass separater Offerte (ca.1500.-)

Dieser Kurs zahlt als Fortbildung in der Branchenldsung Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz von FROMARTE.

AEH Zentrum fur Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG
Militarstrasse 76 | 8004 Zurich, Tel. 044 240 55 55

info@aeh.ch
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Psychosoziale Risiken

Pravention und Umgang mit Belastungen und Stress am Arbeitsplatz

Zielpublikum

Kursbeschreibung

Ziele

Vorbereitung

Referentin
Datum und Ort
Dauer

Kosten

Bemerkungen

Sicherheitsbeauftragte, Milchhandler, Betriebsleiter

Psychische Gesundheitsprobleme sind weit verbreitet und stellen auch far
Betriebe eine Herausforderung dar. Ein Teil der Risiken hangt direkt mit den
Arbeitsbedingungen zusammen. Als psychosoziale Risikofaktoren (PSR) am
Arbeitsplatz gelten Faktoren bei der Arbeit, welche Leistung, Zufriedenheit und
Motivation der Mitarbeitenden verringern sowie die psychische und die
physische Gesundheit beeintrachtigen kdnnen. Im Kurs wird thematisiert, wie
Sie sich selbst, die Mitarbeitenden und den Betrieb vor den Auswirkungen von
Ubermassigen Belastungen schutzen konnen.

Die Teilnehmer wissen

2 wie sie im Betrieb Gefahren, Belastungen und Ressourcen
erkennen und Massnahmen ableiten konnen.

2 wie sie Mitarbeitende mit erhdhten Belastungen oder
psychischen Problemen unterstlitzen kdnnen.

2 welche Anlaufstellen zur Unterstltzung zur Verfigung stehen.

Die Teilnehmer Uberlegen sich, welche psychosozialen Risiken (Belastungen,
Stress, Verletzungen der persdnlichen Integritat) in ihrem Betrieb vorhanden
sind und welche Massnahmen sie bereits zur Reduktion ergriffen haben.

Gina Auf der Maur, AEH

Zu spezifizieren

Halbtag, Vor- oder Nachmittag

Gemass separatem Angebot (ca. 1500.-)

Dieser Kurs zahlt als Fortbildung in der Branchenldsung Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz von FROMARTE.

AEH Zentrum fur Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG
Militarstrasse 76 | 8004 Zurich, Tel. 044 240 55 55
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Reinigungsmittel und Chemikalien

Sicherheit im Umgang mit Chemikalien

Zielpublikum

Kursbeschreibung

Ziele

Vorbereitung

Referentin
Datum und Ort
Dauer

Kosten

Bemerkungen

Sicherheitsbeauftragte, Betriebsleiter

Der Umgang mit Reinigungsmitteln und anderen Chemikalien ist ein zentrales
Sicherheitsthema in Kasereien. Das Bewusstsein betreffend der Gefahren,
welche von den Reinigungsmitteln und Chemikalien ausgehen, wird aktualisiert
und erweitert. Diese Schulung hilft, den Umgang mit den Reinigungsmitteln und
Chemikalien zu hinterfragen und notige Anpassungen im Betrieb vorzunehmen,
um die Sicherheit zu verbessern.

Die Teilnehmer konnen

o die Gefahren, welche von den Reinigungsmitteln und
Chemikalien ausgehen, anhand des Sicherheitsdatenblatts
einschatzen.

2 dierichtigen personlichen Schutzausriistungen fiir die
entsprechenden Gefahrstoffe auswahlen.

2 ein einfaches Hautschutzkonzept fiir den Betrieb erstellen.
2 Notfallmassnahmen festlegen.

Die Teilnehmer nehmen eine Liste der verwendeten Gefahrstoffe oder die
entsprechenden Sicherheitsdatenblatter mitin den Kurs.

Tanja Vitale, AEH

Zu spezifizieren

Halbtag, Vor- oder Nachmittag
Gemass separater Offerte (ca. 1500.-)

Dieser Kurs zahlt als Fortbildung in der Branchenlosung Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz von FROMARTE.

AEH Zentrum fur Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG
Militarstrasse 76 | 8004 Zurich, Tel. 044 240 55 55
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